
Jak uczyć odpowiedzialności 

 
 

Jednym z najważniejszych aspektów pracy z młodymi chłopcami jest ich brak 

samokontroli. Ostatnim owocem Ducha wymienionym w Liście do Galacjan 5:22-

23, jest właśnie samokontrola. W pismach Pawła, zagadnienie samokontroli nie 

może być oddzielone od samokontroli sterowanej przez Ducha. Odnowieni przez 

Ducha Bożego, jesteśmy w stanie ćwiczyć samokontrolę. To właśnie napełniona 

Duchem samokontrola jest tą, którą chcielibyśmy wykształtować w młodzieży. Oto kilka 

praktycznych wskazówek dla nas, by pomóc im w osiągnięciu samokontroli podczas dojrzewania w 

Chrystusie. Podstawowa zasada rozwijania samokontroli to: 

 

Daj dziecku tyle swobody, ile może udźwignąć. 

 

Jest kilka kroków, które mogą ci pomóc w rozwijaniu samokontroli w życiu dzieci. Wszystkie 

poniższe punkty są ważne; nie można umniejszać jednego kosztem drugiego, w przeciwnym 

wypadku dziecko nie osiągnie samokontroli. 

 

Ustal i narzuć ograniczenia w zachowaniu dziecka (postawach kiedy dorasta). 

 

Dziecko, które żyje w ramach pewnych ograniczeń ustanowionych przez rodziców uczy się, że w 

życiu istnieją granice. Rodzice powinni tak konstruować środowisko dziecka, żeby nie zezwalać mu 

na robienie tych rzeczy nad którymi nie ma samokontroli. Ustalanie ograniczeń w latach 

poprzedzających naukę szkolną kładzie podstawy pod samokontrolę w całym późniejszym życiu. 

 

Pozwól swojemu dziecku podejmować decyzje i wybory w mniej istotnych kwestiach. 

 

W ten sposób dziecko będzie poznawać konsekwencje złych decyzji. Pewnego dnia nasze dzieci 

będą niezależne, podejmując decyzje całkowicie samodzielnie. Jeżeli wy, jako rodzice, pozwolicie 

im podejmować decyzje i oceniać sytuacje w mniej ważnych kwestiach, kiedy są młodsze - jako 

dorośli będą w stanie podejmować lepsze decyzje. 

 

Często wykorzystują naturalne i logiczne konsekwencje w okresie dzieciństwa. 

 

Te dwie metody korygowania wymagają dokonania wyboru. Dziecko uczy się, że rezultatem jego 

zachowań mogą być jakieś negatywne dla niego konsekwencje. Nauczy się więc być bardziej 

odpowiedzialnym, tak by móc uniknąć negatywnych konsekwencji. 

 

Daj swobodę w zakresie odpowiedzialności. 

 

Kiedy dziecko poprosi cię o swobodę albo kiedy uważasz, że jest na to gotowe, daj mu ale wymagaj 

by było ono za nią odpowiedzialne. Jeżeli dziecko wykaże odpowiedzialność możesz zezwolić na 

swobodę w większym zakresie. 

 

Ogranicz swobodę dziecka jeżeli nie jest odpowiedzialne. 

 

Jednakże bądź zachęcający i daj szansę mówiąc: „Wkrótce znowu spróbujemy tej swobody i 

zobaczymy czy jesteś gotowy odpowiedzialnie ją potraktować”. Po upływie kilku dni, tygodni czy 

miesięcy (w zależności od gotowości dziecka), swoboda i odpowiedzialność znowu mogą zostać 

zaoferowane. 

 

Buduj w dziecku wypełniony przez Ducha styl życia. 



 

Bądź dla swojego dziecka przykładem chrześcijanina wypełnionego samokontrolą sterowaną przez 

Ducha. Szczególnie zaś módl się z dzieckiem, prosząc Ducha Świętego, aby prowadził je i dawał 

mu samokontrolę. W końcu, kiedy brakuje samokontroli, módl się o wybaczenie i o to, by Duch 

Święty zmieniał nasze życie tak, żebyśmy mogli być uczniami pełnymi samokontroli. 

 


