Jak uczy¢ odpowiedzialnosci

) Jednym z najwazniejszych aspektéw pracy z miodymi chtopcami jest ich brak
= samokontroli. Ostatnim owocem Ducha wymienionym w Liscie do Galacjan 5:22-
| 23, jest wlasnie samokontrola. W pismach Pawtla, zagadnienie samokontroli nie
+ moze by¢ oddzielone od samokontroli sterowanej przez Ducha. Odnowieni przez
Ducha Bozego, jesteSmy w stanie ¢wiczy¢ samokontrole. To wlasnie napelniona
Duchem samokontrola jest tg, ktorg chcielibySmy wyksztaltowa¢ w milodziezy. Oto kilka
praktycznych wskazowek dla nas, by poméc im w osiggni¢ciu samokontroli podczas dojrzewania w
Chrystusie. Podstawowa zasada rozwijania samokontroli to:

Daj dziecku tyle swobody, ile moze udzwignag¢.

Jest kilka krokow, ktore mogg ci pomoc w rozwijaniu samokontroli w zyciu dzieci. Wszystkie
ponizsze punkty sg wazne; nie mozna umniejsza¢ jednego kosztem drugiego, w przeciwnym
wypadku dziecko nie osiggnie samokontroli.

Ustal i narzu¢ ograniczenia w zachowaniu dziecka (postawach kiedy dorasta).

Dziecko, ktore zyje w ramach pewnych ograniczen ustanowionych przez rodzicéw uczy si¢, ze w
zyciu istniejg granice. Rodzice powinni tak konstruowaé srodowisko dziecka, zeby nie zezwala¢ mu
na robienie tych rzeczy nad ktérymi nie ma samokontroli. Ustalanie ograniczen w latach
poprzedzajacych nauke szkolng ktadzie podstawy pod samokontrolg w catym pozniejszym zyciu.

Pozwdl swojemu dziecku podejmowa¢ decyzje i wybory w mniej istotnych kwestiach.

W ten sposob dziecko bedzie poznawa¢ konsekwencje ztych decyzji. Pewnego dnia nasze dzieci
beda niezalezne, podejmujac decyzje catkowicie samodzielnie. Jezeli wy, jako rodzice, pozwolicie
im podejmowac decyzje i1 ocenia¢ sytuacje w mniej waznych kwestiach, kiedy sag mlodsze - jako
dorosli beda w stanie podejmowac lepsze decyzje.

Czesto wykorzystujg naturalne i logiczne konsekwencje w okresie dziecinstwa.

Te dwie metody korygowania wymagaja dokonania wyboru. Dziecko uczy si¢, ze rezultatem jego
zachowan moga by¢ jakie§ negatywne dla niego konsekwencje. Nauczy si¢ wigc by¢ bardziej
odpowiedzialnym, tak by méc unikna¢ negatywnych konsekwenc;ji.

Daj swobode¢ w zakresie odpowiedzialnosci.

Kiedy dziecko poprosi ci¢ o swobodg albo kiedy uwazasz, ze jest na to gotowe, daj mu ale wymagaj
by bylo ono za nig odpowiedzialne. Jezeli dziecko wykaze odpowiedzialno$¢ mozesz zezwoli¢ na
swobode w wigkszym zakresie.

Ogranicz swobode¢ dziecka jezeli nie jest odpowiedzialne.

Jednakze badZ zachecajacy i1 daj szanse mowigc: ,,Wkrotce znowu sprobujemy tej swobody i
zobaczymy czy jeste$ gotowy odpowiedzialnie jg potraktowac”. Po uptywie kilku dni, tygodni czy
miesiecy (w zaleznosci od gotowosci dziecka), swoboda 1 odpowiedzialno$¢ znowu moga zostaé

zaoferowane.

Buduj w dziecku wypelniony przez Ducha styl zycia.



Badz dla swojego dziecka przyktadem chrzescijanina wypetnionego samokontrolg sterowang przez
Ducha. Szczegdlnie za$ modl si¢ z dzieckiem, proszac Ducha Swigtego, aby prowadzit je i dawat
mu samokontrole. W koncu, kiedy brakuje samokontroli, modl si¢ o wybaczenie i o to, by Duch
Swiety zmienial nasze zycie tak, zeby§my mogli by¢ uczniami petnymi samokontroli.



